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Uber das BewuBtmachung des Kunstgriffs vom sich

bewegenden Subjekt beim Bewegungslernen

Hazime MIKAMI

Zusammenfassung

Der Kunstgriff entsteht zugleich mit der Bewegungsurgestaltung vor der
Wahrnehmung vom sich bewegenden Subjekt. Es hat in der Praxis des Sports und des
Sportunterrichts sehr grofle Bedeutung, dal das sich bewegende Subjekt sich den
Kunstgriff bewustmacht. Aber in Japan ist die exemplarische Forschung sehr wenig, wie
der Kunstgriff entsteht und sich festigt.

In dieser Abhandlung wurde das BewuBtmachung des Kunstgriffs vom sich
bewegenden Subjekt beim Bewegungslernen vom kinemorphologischen Standpunkt aus
betrachtet. 3 Episoden wurden dabai behandelt, in denen der Beobachter(Verfasser) die
Bewegungsempfindung einer Lernenden(A) {iber Felge vw. am Reck verfolgt hat. Frage
und Antwort zwischen Verfasser und A wurden im Zusammenhang mit ihrer
Bewegungsempfindung und iher Ausfiihrung iiber Felge vw. beobachtet.

Die Frage vom Lehrenden an den Lernenden ist beim Bewegungslernen
unentbehrlich, um den Lernenden eine wichtige Bewegungsweise wahrnehmen zu
lassen. Es wurde klar, daf} diese Frage erstens {iber das “Idealbild” der Ubung, zweitens
iiber das “Selbsturteil iiber Jetzt-Versuch” der Ubung, drittens iiber den
“Bewegungsentwurf iber Nichst-Versuch” der Ubung gestellt werden soll. Die vom
Lernenden wahrgenommene wichtige Bewegungsweise wird aber nicht sofort zu seinem
Kunstgriff. Deshalb muf} der Lehrende dem Lernenden diese Bewegungsweise als einen
Kunstgriff bewuitmachen. Und zwar muf} der Lehrende immer wieder den Lernenden
nach seiner Bewegungsempfindung fragen, damit der Lernende sie in der selbst
komponierenden Bewegungsmelodie feststellen kann.
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